
KW 52 Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch
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Selleriecremesuppe
Hähnchenschnitzel Piccata

Tomatensauce
Gemüsereis

Gurkensalat in Dillrahm
Apfelkompott

Selleriecremesuppe
Bifteki -Rindersteak
m.Frischkäsefüllung

Kartoffelpüree
Sahnewirsing
Apfelkompott

Chinesische Nudelpfanne mit
Gemüse

Apfelkompott
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Klare Hühnerbrühe
Grünkohl

"Bürgerlich"m.Mettwurstscheibe
Stracciatella Quarkspeise

Klare Hühnerbrühe
Omelett

Kartoffelpüree
Rahmspinat

Stracciatella Quarkspeise

Blaubeerpfannkuchen
Vanillesauce

Stracciatella Quarkspeise
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Deftige Gulaschsuppe
Brötchen

Pflaumenkompott mit Zimt

Gemüseeintopf
Bockwurst
Brötchen

Pflaumenkompott mit Zimt

Veg. Gemüseeintopf
Brötchen

Pflaumenkompott mit Zimt
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Rinderbrühe mit Markklößchen
Gänsebrust

Orangensauce
Kartoffelklöße
Apfelrotkohl

Maronen-Zimtcreme

Rinderbrühe mit Markklößchen
Lachsmedaillon in Limetten-

Dillsauce
Butterkartoffeln

Blattsalat in Himbeer-
Olivenöldressing

Maronen-Zimtcreme

Broccoli- Nussecke
Sauce Hollandaise

Blattsalat in Himbeer-
Olivenöldressing

Maronen-Zimtcreme
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Waldpilzcremesuppe
Wildgulasch mit Pfifferlinge

Spätzle
Rosenkohl mit Räucherspeck

Winterliche Apfel-Pudding

Waldpilzcremesuppe
Gebr. Schweinefilet mit

Waldpilzsauce
Kartoffelkroketten

Rosenkohl mit Räucherspeck
Winterliche Apfel-Pudding

Gemüsestrudel
Kartoffelkroketten

Blattsalat in Sahne-Dressing
Winterliche Apfel-Pudding
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Kerbelcremesuppe
Eisbein

Kartoffelpüree
Sauerkraut

Nusspudding

Tomatensuppe m.
Reis/Hackfleischbällchen

Brötchen
Nusspudding

Süßkartoffeleintopf
Brötchen

Nusspudding
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Rinderbrühe mit Grießklößchen
Tafelspitz mit Meerrettichsauce

Butterkartoffeln
Rote Beete Salat

Vanille- Früchtecreme

Rinderbrühe mit Grießklößchen
Schweinebraten in Bratensauce

Butterkartoffeln
Mischgemüse

Vanille- Früchtecreme

Veg. Reispfanne m.Asiagemüse
&Currysauce

Vanille- Früchtecreme

Der Speiseplan wird wöchentlich mit den Bewohnern abgestimmt. Änderungen vorbehalten.
Die Liste der deklarationspflichtigen Zusatzstoffe und Allergene erhalten Sie im Wohnbereich.



Apfelkompott F39,F6,A2
Apfelrotkohl K30,A2,SÜ8
Blattsalat in Himbeer-Olivenöldressing S5 10
Blattsalat in Sahne-Dressing 7
Blaubeerpfannkuchen 7,3,1.1
Bockwurst K30,A2,S5,ST4
Broccoli- Nussecke 1.1,1.4,8.1,8.2
Brötchen 1.1
Butterkartoffeln 7
Chinesische Nudelpfanne mit Gemüse TR29 6,1.1
Deftige Gulaschsuppe F5 12
Eisbein K30 6
Gebr. Schweinefilet mit Waldpilzsauce F5,A2 12,9,6,1.1
Gemüseeintopf 9
Gemüsereis 9
Gemüsestrudel 9,7,3,1.1
Grünkohl "Bürgerlich"m.Mettwurstscheiben 10,9
Gurkensalat in Dillrahm 10,7
Hähnchenschnitzel Piccata 7,3,1.1
Kartoffelklöße A2
Kartoffelkroketten 7
Kartoffelpüree F18 7
Kerbelcremesuppe 9,7,3
Klare Hühnerbrühe A2 9
Lachsmedaillon in Limetten-Dillsauce 9,7,4,3
Maronen-Zimtcreme 7
Nusspudding F39,F6 7,8.2
Omelett 7,3
Orangensauce F5 12,9,6,1.1
Pflaumenkompott mit Zimt F39,F6
Rahmspinat F18 9,7
Rinderbrühe mit Grießklößchen G10 9,7,3,1.1
Rinderbrühe mit Markklößchen G10 9,3,1.1
Rosenkohl mit Räucherspeck K30
Rote Beete Salat K1,A2,SÜ8
Sahnewirsing K30 9,7
Sauce Hollandaise F18 7,3
Sauerkraut K30,A2 10
Schweinebraten in Bratensauce F5 12,9,6,1.1
Selleriecremesuppe 9,7
Spätzle 3,1.1
Stracciatella Quarkspeise F39,F6 7
Süßkartoffeleintopf 9
Tafelspitz mit Meerrettichsauce A15,G10 12,9,7
Tomatensauce F5 12,9
Tomatensuppe m. Reis/Hackfleischbällchen 10,3,1.1
Vanille- Früchtecreme F39,F6 7
Vanillesauce F39,F6 7
Veg. Gemüseeintopf 9,7
Veg. Reispfanne m.Asiagemüse
&Currysauce

7

Waldpilzcremesuppe 7
Wildgulasch mit Pfifferlinge F5,A2 12,9
Winterliche Apfel-Pudding F39,F6,A2 7,8.1

A2=Ascorbinsäure bzw. Ascorbylpalmitat
F5=Ammonsulfit-Zuckerkulör
F6=Annatto, Bixin, Norbixin

K1=Benzoesäure
S5=Citronensäure
A15=Natriummetabisulfit
F18=Carotin

F39=Riboflavin
G10=Glutaminsäure
K30=Natriumnitrit

ST4=Diphosphat
SÜ8=Saccharin
TR29=Siliciumdioxid

1.1=Weizengluten
1.4=Hafergluten
8.1=Mandeln

8.2=Haselnüsse
3=Eier und Eierzeugnisse
4=Fisch und Fischerzeugnisse

6=Soja und Sojaerzeugnisse
7=Milch und Milcherzeugnisse
(einschließlich Laktose)
9=Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10=Senf und Senferzeugnisse
12=Schwefeldioxid und Sulfite

Änderungen  vorbehalten!


