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Ihr Menliangebot fir die Woche vom
vom 04.07.2022 bis 10.07.2022

Champignoncremesuppe
Metzgerfrikadelle
Bratensauce
Salzkartoffeln
Speckbéhnchen
Pfirsichkompott

Champignoncremesuppe
Paprikagulasch
Butternudeln
Rote Beete-Salat
Pfirsichkompott

Schlemmerrdsti mit Kase
Tomatensauce
Rote Beete Salat
Pfirsichkompott

Geflugelbriihe mit
Gemusestreifen
Sauerkraut "Blrgerlich"
gepokelter Schweinenacken
Quarkspeise mit Erdbeeren

Gefltgelbriihe mit Gemisestreifen
Geflugelbratwurst, Geflligelsauce
Kartoffelplree
Schwarzwurzeln
Quarkspeise mit Erdbeeren

Kohlroulade
Tomatensauce
Salzkartoffeln
Quarkspeise mit Erdbeeren

Gartenkrautercreme

Gartenkrdutercreme
Putengeschnetzeltes in

Kartoffel-Blumenkohl- Frichtesahne Sauce Grlefibre.l.
. N Waldbeergriitze
Hackfleischauflauf Spétzle Frischobst
Frischobst Blattsalat in Joghurtdressing
Frischobst

Deftige Gulaschsuppe
Brotchen
Stracciatellapudding

Riebelesiippchen
Hahnchenroulade mit
Geflligelsauce
Salzkartoffeln
Blumenkohl
Stracciatellapudding

Reibekuchen
Apfelmus
Stracciatellapudding

Kohlrabicremesuppe
Seelachsfilet
Remoulade
Schwenkkartoffeln

Kohlrabicremesuppe
Eier in Krautersauce
Kartoffelpiiree

Semmelknédel
Waldpilzragout

. L Rahmspinat Blattsalat in Essig-Ol
Blattsalat in Essig-Ol . .
. Erdbeergriitze Erdbeergriitze
Erdbeergriitze
Gemiisecremesuppe

Nudelauflauf-Schinken, Erbsen,
Champignons
Blattsalat in Essig-Ol
Blaubeerjoghurt

Gerstensuppentopf mit Kasselerwiirfel
Brotchen
Blaubeerjoghurt

Eintopf von weiRen und roten Bohnen
Brotchen
Blaubeerjoghurt

Rinderbriihe mit Eierstich
Sauerbratengulasch
Spatzle
Apfelrotkohl
Vanille-Friichtecreme

Alle Speisen werden mit Jodsalz zubereitet.

Rinderbriihe mit Eierstich
Hdhnchenmedaillons Hawaii
Kokosmilchsauce, Gemusereis
Tomatensalat
Vanille-Friichtecreme

Gebackener Kirschmichel
Vanillesauce
Vanille-Friichtecreme

# Das Leichte ist Diabetiker geeignet #

Anderungen vorbehalten!

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Nahrwertberechnungen kdnnen im Biiro Tel.: 02161-68666780 angefordert werden.
Eine Auflistung der allergenkennzeichnungspflichtigen Inhaltstoffe in den Speisen erhalten Sie tiber das Biiro.
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Sehr geehrte Dame, sehr geehrter Herr,
lhr Bestellschein fiir die Woche vom
04.07.2022 bis 10.07.2022

Wir erbitten die Riickgabe bis spatestens Montag, den 27.06.2022

Klassisch Das Leichte Vegetarisch

Montag
04.07.2022

Dienstag
05.07.2022

Mittwoch
06.07.2022

Donnerstag
07.07.2022

Freitag
08.07.2022

Samstag
09.07.2022

Sonntag
10.07.2022

Telefonische Riickfragen unter der Rufnummer: 02161-68666780




