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Ihr Menliangebot fir die Woche vom
vom 18.10.2021 bis 24.10.2021

Selleriecremesuppe
Kohlroulade in Rducherspeck-Sauce
Salzkartoffeln
Obstkompott

Selleriecremesuppe
Hahnchenkeule, Gefliigelsauce
Butterreis
Bohnensalat
Obstkompott

Paprikaschote
Tomatensauce
Butterreis
Obstkompott

Klare Briihe mit Einlage
Spitzkohl "Biirgerlich"
Falsches Kotelette
Vanillepudding mit Schokoladensauce

Klare Briihe mit Einlage
Maultaschen vom Schwein
Tomatensauce
Balttsalat in Joghurtdressing
Vanillepudding mit Schokoladensauce

Nudel-Gemuse-Pfanne
Blattsalat in Joghurtdressing
Vanillepudding mit Schokoladensauce

Buntes Gemiisesiippchen
Kasslerbraten
Bratensauce
Kartoffelpiiree
Sauerkraut
Vanillequark

Buntes Gemiisestippchen
Hahnchengeschnetzeltes
Spatzle
Tomatensalat
Vanillequark

Mediterrner Kartoffel-Auflauf
Tomatensalat
Vanillequark

Pichelsteiner Gemiseeintopf
mit Rindfleisch
Brotchen
GrieRbrei

Hiihnerbriihe mit Reis
Hackbraten Bratensauce
Salzkartoffeln
Brokkoli
GrieRbrei

Quarckkeulchen
Vanillesauce
Mirabellenkompott
GrieRbrei

Tomaten- Basilikumsippchen
Hausgemachter Kartoffelsalat
Bratwurst
Currysause
Kirschkompott mit Vanillesauce

Tomaten- Basilikumslppchen
Fischragout
Salzkartoffeln
Blattsalat in Essig- Ol
Kirschkompott mit Vanillesauce

Vegetarischer Nudelauflauf
Blattsalat in Essig-Ol
Kirschkompott mit Vanillesauce

Brokkolicremesuppe
Kartoffelauflauf mit Hackfleisch
Blattsalat in Essig-Ol
Zitronenjoghurt

Kartoffeleintopf
mit Speck und Zwiebeln
Bockwurst, Brotchen
Zitronenjoghurt

Weilkohleintopf
Brétchen
Zitronenjoghurt

Klare Gemisebriihe mit Eierstich
Schweineschinkenbraten
Bratenrahmsauce
Salzkartoffeln
Gurkensalat in Dillrahm
Mandarinen-Vanillepudding

Klare Gemisebriihe mit Eierstich
Putenbraten, Geflligelsauce
Kartoffelpiree, Kaisergemiise
Mandarinen-Vanillepudding

Gemuisepfannkuchen
Tomatensauce
Gurkensalat in Dillrahm
Mandarinen-Vanillepudding

Alle Speisen werden mit Jodsalz zubereitet.

# Das Leichte ist Diabetiker geeignet #

Anderungen vorbehalten!

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Nahrwertberechnungen kdnnen im Biiro Tel.: 02161-68666780 angefordert werden.
Eine Auflistung der allergenkennzeichnungspflichtigen Inhaltstoffe in den Speisen erhalten Sie tiber das Biiro.
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Sehr geehrte Dame, sehr geehrter Herr,
lhr Bestellschein fiir die Woche vom

18.10.2021 bis 24.10.2021
Wir erbitten die Riickgabe bis spatestens Montag, den 11.10.2021

Klassisch Das Leichte Vegetarisch

Montag
18.10.2021

Dienstag
19.10.2021

Mittwoch
20.10.2021

Donnerstag
21.10.2021

Freitag
22.10.2021

Samstag
23.10.2021

Sonntag
24.10.2021

Telefonische Riickfragen unter der Rufnummer: 02161-68666780




